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nonsoloanticaduta. Per i prodotti
specifici andiamo tre volte di pit
in farmacia che in profumena
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intensificatori di luminoesita sapando che se si soffre di

qualche patclogia, ci sard sempee qualcuno di competents
per indirizzare I'acquisto, «Non dimentichlamo che a causa
dell’ inquinamento sono molto pia diffuse che in passatole
Iritazion con prurito e sens: wedi bruciore dovute a
scalposensibilitae, puntualizza Fabio Rinaldi. I
dermatalogo che ha fondato a Milano il primo ambulatorio
ospedaliero italiano di tricolc aggiunge: « Bisogna stare
attenti a quello che si mette in testa, shampooe
trattamenti scadenti possono innescare delle
ipersensibilitd anche & prodotti di qualitas

Come hanno dimostrato molti studi, I'aspetto influenza
porsino larcerca del lavoro: «Viso e dintarni sono
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normake che propriosu )
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presidente di Fedarfarma -le probdematiche che spingono
a varcare la porta della farmacia sono principalmente
focfora, diradamento e calvizies, « L'alopecia

metica @ la forma pii comune di calvizie - spacifica
Rinaldi - ne soffre 1'80 per cento dagli uoming, il 35
odelle denne prima della menopausa @ 11 60 per
spesso con disagio e
reussioni negative ico e sociale, eqqgl
si pud pravenire o rallentare con una serie di cure
«11 70 per cento degli [taliani soffre di carenza della
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quella a basedi cellule stami
N0 un simposio di tricodogia per lar capir
me in un giallo alla noarca dell’assassino, chi potrebbe

il ponsabile della caduta dei capellis, conclude
Valente, «daun indizio - un capello sul cuscine - si pud
fida per il futuro sard
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SILVIA LUPERINI

asmettono energia, sono un‘arma di seduzione

emminile e un simbolo di virilita. Avere dei bei
capelli lucidi non & solo una questione estetica:
raccontano chisiamo, come mangiamo, quel &il
nostroumore e se siamo in buona salute, Ecco perché, per
lalorocura, cirivolgiamo tre volte di pit alla farmacia
rispettoche alla profumeria. Tra i predotti
dermo-cosmetici pit venduti, quelli per chiome e cuoio
capelluto coprono pit del dieci per cento dei consumi
complessivi, per un fatturato di 168 milioni di euro. Solo nel
2016 sono state introdotte 1383 referenze che collocano

questo settore al quarto posto per novita dopo viso, corpo e
maquilage (dati CaSTHGISRERR)]
«Lenovita nonriguardano solo detergenti, maschere,

integratori e fiale specifiche ma servizi sempre pit
diversificati, dall’analisi del capello al pi recente Phyto

Hair Bar- spiega Roberto Valente, direttore di
d— in un‘area dedicata della farmacia ci si pud

far acconciare i capelli a secco da una hair stylist». Nel
menu proposto da un’azienda specializzata in prodotti
naturali: messa in piega, boccoli, stiratura con piastra,
trattamenti volumizzanti o riparatori per farsi coccolare
come inun salone. E poi spray termici per proteggere la
fibra capillare dal calore, lacche ecologiche, gel stirantie

Molie lenovita: dall’ auaniisi
iricologivaalie smaschere.
i v avea dedicata si pud
fare perfino Vacconeintsaan

intensificatori di luminosita sapendo che se si soffre di

qualche patologia, ci sard sempre qualcuno di competente
per indirizzare l'acquisto. «Non dimentichiamo che a causa
dell‘inquinamento sono molto piu diffuse che in passatole
irritazioni con prurito e sensazione di bruciore dovute a
scalposensibilita», puntualizza Fabio Rinaldi. I1
dermatologo che ha fondato a Milano il primo ambulatorio
ospedalieroitaliano di tricologia aggiunge: «Bisogna stare
attenti a quello che simette in testa, shampooe
trattamenti scadenti possono innescare delle
ipersensibilita anche ai prodotti di qualita».

Come hanno dimostrato molti studi, I'aspetto influenza
persino laricerca del lavoro: «Viso e dintorni sono
fondamentali per dare una buona impressione ed &
normale che proprio su queste zone si focalizzino molte
delle nostre preocccupazioni - dice Annarosa Racca,
presidente di Federfarma -le problematiche che spingono
avarcare la porta della farmacia sono principalmente
forfora, diradamento e calvizie». «L'alopecia
androgenetica &la forma pit comune di calvizie - specifica
ildottor Rinaldi - ne soffre '80 per cento degli uomini, il 35
per cento delle donne prima della menopausa e il 60 per
cento dopo la menopausa». Vissuta spesso con disagio e
ripercussioni negative sul piano psicolegico e sociale, oggi
si pud prevenire o rallentare con una seriedi cure.

«11 70 per cento degli Italiani soffre di carenza della
vitamina D - prosegue il dermatologo - e in molti casi basta
reintegrarla per arrestare la perdita dei capelli. Invece dei
trapiantisiinterviene con terapie meno invasive come
quella a base di cellule staminali della pelle. A
terremoun simposio di tricologia per far capire, proprio
come inun giallo alla ricerca dell’assassino, chi potrebbe
essere il responsabile della caduta dei capellin, conclude
Valente, «da un indizio - un capello sul cuscino - si pud
anche risalire auna malattia. La sfida per il futuro sara
proprio quelladelle competenze. Il consiglio giusto fara la
differenza fra le farmacie indipendenti e le catene con un
approccio pitt impersonalen.
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